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      Momordica charantia L. conhecido como Melão de São Caetano, 

é uma espécie comestíveis e de importante valor econômico no 

Brasil. Recentemente, muitos fitoquímicos foram identificados e 

demonstrados clinicamente, apresentando várias atividades 

medicinais. Os compostos bioativos são encontrados principalmente 

em alimentos de origem vegetal, sendo em sua maioria, metabólitos 

secundários, com atividades biológicas pronunciadas. Nas frutas, os 

principais tipos de compostos com propriedades antioxidantes estão 

relacionados a três grandes grupos: vitaminas, com destaque para a 

vitamina C, compostos fenólicos e carotenoides. Com isso o objetivo 

do trabalho foi caracterizar os compostos bioativos presentes no 

extrato de Melão de São Caetano. 

          

 Tabela 2. Fenólicos totais (FT), EC50 e Atividade antioxidante. 
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CONCLUSÃO 

  

      Com os resultados é possível verificar que o Melão de São 

Caetano apresenta alto teor de fibras e compostos fenólicos, podendo 

ser uma potencial fonte de compostos bioativos. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

      A Tabela 1 apresenta os resultados médios das determinações dos 

constituintes da composição proximal, em base seca, do fruto de 

Melão de São Caetano 

 

      O valor de compostos fenólicos totais é apresentado na tabela 2, 

assim como o resultado da avaliação quantitativa da atividade 

antioxidante (%AA) e o valor de EC50 .  

Higienizados 

Secos e triturados 

TRATAMENTOS  Óleo de soja com 3000 

mg/kg de extrato de 

manjericão (EM) 

200 rpm 

30 minutos 

Atividade 

antioxidante 

(DPPH) 

Compostos 

fenólicos 

Composição 

proximal 

Lipídios (%) 6,35 ±  0,09 
Proteínas (%) 24,26 ± 0,22 
Fibras (%) 41,27 ± 0,09 
Cinzas (%) 2,89 ± 0,03 
Carboidratos* (%) 25,23  

Tabela 1. Composição proximal. 

*Calculado por diferença. 

      Desta forma, o estudo realizado indica a presença de compostos 

com alto potencial antioxidante no extrato dessa fruta. A relação entre 

concentração de fenóis totais e a capacidade de sequestrar radicais 

livres do extrato, parece ser bastante significativa, visto que o extrato 

de Melão de São Caetano apresentou elevada concentração de fenóis 

juntamente com considerável atividade antioxidante. 

 Amostra Extrato de Melão de São Caetano 

FT (mg de EAG/g de extrato) 73,0 

EC50 (μg/g de extrato) 15,52 

Atividade antioxidante (%) 18,42 


